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MANNERKREBS PODCAST

NEUE FOLGE

Darf man mit Krebs gliicklich sein?

Gluck ist ein groldes Wort. Und nach einer Krebs-
diagnose wirkt es oft noch grélder, fast schon fehl
am Platz.

Aber was passiert, wenn man nicht nach dem
grofsen Gluck sucht, sondern nach dem, was im
Alltag noch funktioniert? Nach Momenten, in
denen der Kopf ruhig wird. In denen etwas gelingt.
Oder in denen sich das Leben fur einen
Augenblick einfach stimmig anfuhlt.

In der aktuellen Folge erzahlen vier Manner, wo
genau sie solche Momente finden.

Hore diese Folge in deiner Podcast-App!
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https://maennerkrebs.podigee.io/43-f40-glueck
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Gluck zeigt sich oft in
kleinen, konkreten
Momenten.

Nicht grolde Ereignisse entscheiden,
sondern Situationen im Alltag: ein
gelungenes Foto, eine reparierte Sache,
ein Moment ohne Schmerzen oder
gemeinsames Lachen.

TAKE-AWAY
Darf man mit Krebs gliicklich sein?

FOLGE 40 21.04.2026



MANNERKREBS PODCAST

Tatigkeiten kénnen die
Krankheit in den
Hintergrund ricken.

Wenn etwas die volle Aufmerksamkeit
fordert, entsteht Fokus und Entlastung.
FGr einen Moment zahlt nur das Tun,
nicht die Diagnhose.

TAKE-AWAY
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Auch die Perspektive
kann Gluck erzeugen.

Wer das eigene Leben in einen
grélderen Zusammenhang stellt oder
kleine innere Erfolge wahrnimmt, erlebt
Zufriedenheit unabhangig von aulderen
Umstanden.

TAKE-AWAY
Darf man mit Krebs gliicklich sein?
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War dieser Post
hilfreich?

Speichere den Beitrag, hinterlass mir ein Like
und folge mir auf folgenden Platformen:
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